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Cuprins

Dragostea mea, te rog sd ma asculti!

Te rog, intelege ca noi doi suntem programati diferit!
Vreau sa incepi sd gandesti putin ca mine, ca un
barbat!

Te rog sd ma ierti si sa mergem mai departe!
Trebuie s3 renuntdm amandoi la orgolii!

Hai sa fim sinceri unul cu celalalt!

Hai si ne infruntdm adevérurile sincer si deschis,
fata in fata!

Ce-ar fi sa nu mai existe tabuuri intre noi?

Hai sa invitdm améindoi sa punem capat unui con-
flict!

Hai si scoatem toate frustrarile din noi si s-o luam
de la zero!

Relatia de duratd sau casnicia este o lupta!

Avem destule, e vremea sa fim mai fericiti!

Hai sa fim noi insine, din nou!

Te voi iubi si mai mult si imi voi manifesta si mai
mult iubirea pentru tine!

Vreau si cunosti cele sase limbaje ale iubirii sau ce
inseamna iubirea pentru noi!

Vreau sa ne ingrijim si sa ardtam mai bine, asa cum
faceam la inceput!

Vreau mai mult timp pentru noi si sex mai des pen-
tru amandoi!

M3 va preocupa mai mult orgasmul tdu si implinirea
ta erotica!

Hai sa descoperim putin jucdriile erotice!

De ce n-am incerca sexul anal?

Vreau sa te vad avand squirt!

Gelozia nu este pentru noi!

Hai sa facem sex intr-un spatiu public!

Ce poate fi rau Intr-un masaj erotic?
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Monogamia este, aproape intotdeauna, o iluzie!
Hai sd avem o relatie bio!
Vreau s-o facem In trei!

‘Hai sa ne facem poze deocheate si sd ne sexting-uim

si noi!

Sa incepem cu cybersexul!

Am putea s3 ne facem un cont pe un site de dating
sau de swing!

Hai sd iesim din lumea virtuald in lumea cu adevarat
senzoriala!

La un moment dat, am putea merge intr-un club de
swingers!

Avem nevoie de timpul si de spatiul nostru!

Uite ce gAndesc eu despre relatiile deschise!
Sentimentul de libertate maxima cu sex si dragoste,
poliamoria!

Relatiile tolerate, alternativa la despartire!

Hai sa evoluam impreuna!

Dragostea mea,
te rog sa ma asculti!

[ubirea mea, am incercat de nenumarate ori
sad-ti vorbesc, dar de fiecare datd mi-a fost frica si sa
deschid discutia. Am incercat in mai multe randuri
si fac lucrul asta, sub o forma sau alta, dar am vazut
cd te iriti imediat si realmente imi este teama ca
vom ajunge iar la o raceala teribila intre noi, cum s-a
intAmplat, din pacate, de atatea ori.

Nu vreau si ma intelegi gresit, nu vreau sa te
rinesc, sa te fac si suferi sau sd pricepi lucrurile
exact invers. Te iubesc la fel de mult ca Inainte, imi
doresc la fel de mult si facem totul impreuna si sa
ne fie bine, noud, familiei noastre, Iuliei si lui Victor.
Daca noud ne este bine, atunci putem face sa le fie
bine si copiilor nostri. De fapt, asta e si ideea: vreau
si ne fie si mai bine si sd ne bucuram si mai mult de
viata!

Dragostea mea, iti mai aduci aminte citne iubeam
si ce sex nebunatic ficeam la inceput? Prindeam fie-
care ocazie si ne retrageam imediat ca sa ne facem de
cap. Ficeam o groaza de nebunii sexuale, exploram
tot felul de chestii, ne simfeam mereu liberi si nu ne
pasa de nimeni si de nimic. Ne uitam Impreuna pe net
la filme, si le zicem pe nume... porno, si nu ne pdsa!
Conta doar si ne simtim bine. Traiam atat de sincer,
atat de intens si era atit de frumos totul. Nu stiam
decat unul de celilalt, de noi si de iubirea noastra.

Trebuie sa intelegi ca si acum te iubesc la fel de
mult si, chiar daca clipele de nebunie nu mai sunt
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atit de dese sau citeodata lipsesc cu desdvarsire, am
momente cind numai la ele ma gandesc. Stiu ca deja
incepi sa ma condamni, deja esti pregatita sa urli la
mine, dar, te rog, ascultd-ma inainte de a tipa, de a
ma categorisi... pentru ca... te rog sa ai incredere In
mine!

Iti voi parea, brusc, cinic si dur. Nu sunt deloc asa.
Insa am ajuns sd ma simt ca si cum ag trai fira liber-
tate, fard nebunie, fara distractie adevarata. Simt ca
imbatranesc si nu mai am parte de viata. Stiu ca este
posibil ca tu sa nu simti asta sau, daca o simti, o simti
foarte rar si imediat iti suprimi ,pornirea”. E posibil
s crezi ca esti detindtoarea adevarului absolut.

Draga mea, prin tot ceea ce iti voi scrie In con-
tinuare nu voi urmari sa te conving de nimic. Nu
vreau si-ti impun nimic, nu vreau sa te schimb, ci
sa ajungi tu singura la concluzia ca poate este mai
bine sd facem o multime de lucruri care sa ne ajute
sd progresam, sa fim mai fericiti, sa ne bucuram de
viati altfel decit pana acum, dar tot impreuna. Daca
nu riscim acum o conversatie despre intentiile sau
dorintele noastre si nu ne vom intersecta cumva
asteptarile, nu va fi deloc in regula. Sunt convins ca
unul dintre lucrurile fundamentale Intr-o relatie este
comunicarea. Fird comunicare nu progresam, chiar
daca, in lipsa ei, unul dintre noi se poate simti con-
fortabil, mai nestresat, fara bataie de cap.

Nu e vorba de un drum diferit, nu e vorba de a
face numai ce doresc eu, de a satisface numai nevoile
mele, ci de a ne asculta si intelege diferentele si de
a implini nevoile amandurora. in general, amandoi
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suntem de parere cd, pentru a ne depasi diferentele
de opinie, trebuie mai intdi sa ni le ascultam, apoi
sa gasim Impreund o cale de mijloc. Din pacate
sau fiindca asa e firesc, de multe ori, unul dintre
noi accepta neconditionat varianta celuilalt. Asta
se intdmpla aproape intotdeauna cand e vorba de
mancare, imbracaminte, decizii privitoare la scoala
copiilor si altele. De data asta ins3, subiectul e mai
delicat. Sau, ma rog, e un subiect pe care societatea in
care traim, educatia, tabuurile l-au facut sa para mai
special, mai greu abordabil.

Nu pornim pe un drum usor; nici scurt... Din con-
tra, este un drum care implica din partea amandurora
intelegere maxima, tolerantd, inteligenta, inteligenta
emotionald, efort continuu de autodepasire, un efort
in general. Insi, ca in multe alte situatii, efortul si
munca noastra merita sacrificiul, iar partea usoara a
lucrurilor este ca tot ceea ce facem, facem impreuna,
la bine si la rau. Este un drum pe parcursul caruia eu
cred cd ne vom intari si vom deveni si mai puternici
si cu o poveste care bate filmul. Este un drum greu,
dar nu imposibil, pentru ca este vorba de cautarea
fericirii ca target maret si de a depasi banalitatea,
mediocritatea si simplitatea celor multi.

Crede-ma ca acum simt puternic dorinta de a dis-
cuta acest subiect cu tine. M-am documentat foarte
mult, am vorbit, cit mai discret, cu diverse persoane
si am aflat multe lucruri interesante. E foarte posibil
ca si tu sa-ti fi pus, la un moment dat, problemele pe
care le ridic eu azi, sa fi simtit ce-am simtit si eu, sa
ai dilemele pe care le-am avut si eu, sa te exciti cum
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m-am excitat si eu. Poate ca da, poate cd nu. Poate ti-a
fost frici s incepi-discutia cu mine, gandindu-te ca
deschizi un subiect sensibil, pe care eu nu l-as putea
controla sau l-as interpreta gresit - o adevarata Cutie
a Pandorei - exact asa cum imi este mie acum frica sa
nu se intample cu tine.

Mai presus de toate, vreau sa stii cd nu ai nicio
vini, nu ai motiv si crezi ci ai facut ceva nepotrivit.
Nu te acuz de nimic, nu este vorba de asta. Sunt sigur
ci am fi ajuns oricum, la un moment dat, in aceasta
situatie, daca nu intr-una cu adevarat dificila.

Nu vreau sd md intelegi gresit ori sd te ranesc
fn vreun fel prin ceea ce iti voi spune, pentru cd te
iubesc si astdzi la fel de mult ca la inceput.

Am ajuns sd simt cd trdiesc fdrd libertate,
fird nebunie, fdrd distractie adevdratd.

Nu vreau sd-ti impun nimic, nu vreau sd te
schimbi, ci sd ajungi tu singurd sd crezi cd este
mai bine sd apeldm la o multime de lucruri care
sd ne facd mai fericiti.

Stiu cd-ti va fi greu, dar trebuie sd md
asculti, pentru cd si tu stii cd, pentru a ne fi bine
amdndurora si a ne depdsi diferentele de opinie,
trebuie sd ne ascultdm si sd gdsim impreund o
cale de mijloc.

Nu ai nicio vind pentru ceea ce-ti spun. Tot ce
vreau este sd ne fie si mai bine si sd ne bucurdm
si mai mult de viata!
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Te rog, intelege ca
noi doi suntem programati diferit!

Dragostea mea, de mic imi placea sa ma joc cu
masinutele, exact asa cum lui Victor ii place sa se
joace pe calculator. Surorii mele, lIoana, 1i placea sa
se joace cu papusile, asa cum Iulia noastra se maimu-
tareste cu Barbie pe tabletd si se joaca cu trusa ta de
machiaj toata ziua. Si parintii mei, si noi, consideram
ca diferentele acestea sunt firesti.

Acum, la maturitate, tie iti place la nebunie s3
mergi la shopping in mall, pe cind eu nu suport sa ma
plimb dupi tine prin magazine. E drept cd, de cele
mai multe ori, nu-ti dai seama cat de grea este cor-
voada asta pentru mine, pentru ca reusesc cu tact sa
ma preling usor, usor dupa tine. La fel, tu nu suporti
lucrurile care, iti explic de fiecare datd, mie mi se
par plicute si normale. Dar acestea sunt probleme
banale, pe care, de cele mai multe ori, am reusit sa
le depadsim. E normal ca unele lucruri sa le faci tu,
iar altele si le fac eu. Am convenit ca eu sa ma ocup
de facturi, de bugetul general al familiei, iar tu sa te
ingrijesti de casa, aprovizionare si educatia copiilor,
la fel cum a rdmas ca dusul copiilor la scoala si la gra-
dinita sa fie o chestiune pe care o stabilim si o facem
de la o zi la alta améindoi, in functie de obligatiile de
serviciu.

Si tu iti aduci aminte ca nu a fost usor deloc sa ne
impartim atributiile. Ne-am certat, ne-am reprosat
ca unul face mai mult si altul mai putin, am tot incer-
cat cu notite, cu mesaje intre noi si asa mai departe.

11



Bogdan Petre

19

Pana la urm3, am reusit s3 ne impartim atributiile
fundamentale-echitabil si rational, iar acum lucrurile
functioneazd mai bine decat inainte.

De ce crezi ci eu inclin si fac anumite lucruri, iar
tu, altele? Cu siguranta datoritd naturii profesiilor
noastre, a educatiei si a celor invatate de la parinti. in
plus, este vorba si de influentele sociale, de faptul ca
eu am fost invitat si ma comport ca un barbat, iar tu,
ca o femeie. Am fost invitat si nu plang, ducand cu
mine, ca multi alti barbati, retragerea in sex, cand, de
fapt, nu sunt decat un suflet sensibil, bland, care-si
doreste afectiune si iubire. Am fost influentat, ca
si tine, de desene animate si de filmele cu printi si
printese si, subconstient, ni s-a intiparit un pattern,
tnsi cu siguranti este si un aspect care tine de natura
noastri umani, unul mult, mult mai profund.

Hai s-o spunem verde-n fatd: ma masturbez de
doui ori pe zi. Tu... mai tii minte cand ai facut-o
ultima oara? Sincer, nici nu stiu de ce ma masturbez,
dar sigur nu are legiturd cu faptul ca fac sau nu sex
cu tine, ti-am explicat-o de atétea ori. Cu chiu, cu vai,
ai acceptat, pand la urma c3, da, ma masturbez langa
tine, in pat. Mai degrabd m-ai tolerat si md tolerezisiin
ziua de azi. M-ai tolerat, gindindu-te ca sunt obsedat,
am o dorinti exagerati de sex, in loc sd accepti faptul
ci e normal si fiu diferit de tine. Diferit eu, universal,
ca birbat, de tine, universal, ca femeie, pentru ca toti
barbatii pe care fi cunosc si cu care am avut posibili-
tatea de a discuta probleme intime mi-au recunoscut
ci se masturbeaza si acum, la virsta noastra. Chiar si
eu m-am mirat de asta... Si, nu, nu este deloc anormal
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si nici nu duce la orbire - ha, ha, ha! Nu are legdtura
cu reputatia mea, nu mai este un subiect tabu, nu ne
afecteazi sub nicio forma relatia. Este pur si simplu
o form3 prin care pot avea mai multe orgasme decat
tine, pentru ci asa imi place. Este, poate, relatia mea
sexualid cu mine Insumi, cu mina mea, pentru ca noi,
birbatii cu penis functional, ne masturbam infinit
mai des decat voi, femeile!

Am inceput cu chestiunea asta pentru ca am vrut
si-ti fie limpede ca intre barbati si femei exista dife-

rente clare, obiective, de la natura, de la Dumnezeu

sau de la cine ne-a creat. Eu cred cd trebuie sa le
acceptam si sa le intelegem.

Este extraordinar cd aceste diferente sunt nu
numai fizice, dar si psihologice. ,Softul” nostru, siste-
mul nostru de operare, este diferit. Noi, barbatii - nu
doar eu - vrem cu precidere libertate, iar voi, feme-
ile, cdutati cu precidere intelegere si siguranta. Aveti
nevoie de grija, respect, devotament, recunoastere.
Noi avem nevoie de incredere, acceptare, apreciere,
admiratie si incurajare. Sociologic, istoric, noi, barba-
tii, suntem Invitati s exploram si sa experimentam
mai multe relatii, in vreme ce voi sunteti invatate
si gisiti cAt mai multe in prima relatie absoluta.
Vorbim chiar de drame in istorie, de momente cand
societatea impunea ca femeile sa ramana virgine si
sd aiba toatd viata un singur partener. De momente
umilitoare, cAnd, in noaptea nuntii, femeia trebuia
si-si demonstreze virginitatea, ,puritatea”. Toate
acestea si-au pus amprenta dramatic asupra memo-
riei colective a femeilor si, in mod cert, si a barbatilor.

13
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De aceea, cred ca este si obligatia noastrd, ca barbati,
acum, si'va tnvatam si vi eliberati, dupa ce secole
de-a randul v-am tinut sub o dominatie nedreapta.

Si nu cred ca este numai un fapt sociologic, istoric
acela ci femeile isi doresc si fie invitate la dans, sa li
se deschidi usa, sa fie protejate etc. Voi sunteti cele
care dati nastere copiilor, cautati protectie si sunteti
programate diferit. Nu mai rdu, nu mai prost. Diferit.

Fie ci este vorba de un tratament nedrept in isto-
rie, aplicat femeilor partial sau total, tratament care
a ficut ca, din generatie in generatie, sd se transmita
niste trasaturi si etichete, fie de un dat psihologic
inniscut, fie de niste comportamente psihologice
involuntare, determinate de fiziologia noastra dife-
ritd, cert este ca suntem diferiti sub unele aspecte.
Si asta nu e rau. In definitiv, toti trebuie sa ,ne
cunoastem pe noi insine”, sa stim ceea ce am primit
la nastere, fizic si psihic, ca sd stim cum sa actionam,
cum si obtinem drepturi si obligatii egale.

Dacid asa stau lucrurile sub aspect psihologic,
este evident cd ne deosebim si in ceea ce priveste
asteptirile sexuale. Existd o carte celebrd, in care
autorul spune cd noi, barbatii, vrem sex, iar voi, feme-
ile, iubire. Iubirea, atasamentul, reprezinta, cumva,
garantia ci barbatul va rdmane alaturi de femeie
si 0 va ajuta si creascd copiii. E o realitate de sute
de ani, care azi s-a schimbat, existd alte modalitati
prin care birbatul participa la cresterea copiilor, dar
mecanismul psihologic s-a pastrat. Cum ti-am spus,
trebuie doar si cunoastem si si intelegem acest fapt,
acest dat, pas cu pas. '

In copildrie, bdietii se joacd cu ma;inu;e, iar
fetele, cu pdpusi. Este clar cd existd diferente
importante intre sexe si la maturitate.

Diferentele dintre bdrbati si femel sunt
nu numai de ordin fizic, ci si psihologic, chiar
profund psihologic, avdnd cauze diverse: socio-
logice, istorice etc.

Noi, bdrbatii, viem mult mai mult sex decdt
voi, femeile. Tot asa, noi ne masturbdm mai des
ca voi, iar aceastd diferentd, ca multe altele,
trebuie acceptatd.

Dacd ar fi sd ne ludm dupd unii autori, bdr-
batii vor, in principiu, sex, iar femeile, iubire.

15



Vreau sa incepi sa gandesti putin ca mine,
caun barbat!

In numeroasele discutii in contradictoriu pe care
le-am avut de-a lungul timpului, mi-am dat seama ca
mie, unuia, mi-a lipsit ceva esential in comunicarea
cu tine. E vorba de un alt lucru fundamental care ne
deosebeste, dar de data asta mai profund, la nivelul
cognitiei.

Noi, barbatii, avem mintea mai organizatd si
gandim mai simplu. Nu eu am descoperit asta, ci am
citit-o undeva. Se pare cd noi avem totul mult mai
clar in minte si, in principiu, nu amestecam lucrurile.
Suntem mai pragmatici si nu facem mai multe lucruri
deodati, cum procedati voi, ci unul singur, dar bine.

Existd chiar o explicatie antropologica pentru
asta. Timp de mii de ani, poate, barbatii au vanat,
iar femeile au avut grijd de ,casd” si de comunitate.
VAnitoarea presupune abilitdti specifice, un focus
puternic. ,Acasa”, femeile au fost nevoite sa indepli-
neasci sarcini multiple. Imagineaza-ti, spre exemplu,
o femeie cu un copil in brate, avind grija de alti doj,
amestecand cu lingura in oala cu maéncare, cu o
mani udind risadurile si cu alta hranind animalele.
Realitatea de azi, una care cere multitasking, face ca
femeile sd pard mai adaptate si mai eficiente decat

birbatii. Acesta este rezultatul rolurilor traditionale

jucate de femei si barbati de zeci de mii de ani, iar
faptul ci un birbat, atunci cand are o sarcind de
indeplinit, este foarte concentrat asupra ei, este
tocmai consecinta acestei conditionari.

Cea mai importantd deosebire dintre noi este
insi una incredibild, din punctul meu de vedere. Ea
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se refera la scopul in care noi, barbatii, folosim comu-
nicarea, spre deosebire de voi, femeile. Se pare ci voi
o folositi pentru a va apropia, a avea contact cu noi, a
ne simti cumva prin limbaj. Noi, adica si eu, folosim
comunicarea ca sa transmitem informatii precise. Tot
aici intra si faptul ca voi sunteti capabile sa vorbiti
in acelasi timp, una peste alta, si chiar reusiti sa va
auziti si sa va intelegeti in timp ce vorbiti. Mi se pare
uluitor, sincer. O adevarata performanta! Explicatia
este, partial, tot una antropologica. Femeile au petre-
cut mult mai mult timp Tn comunitate decat barbatii,
iar abilitatile lor emotionale s-au dezvoltat mai mult
si au legdtura cu cresterea copiilor si cu protejarea
lor. O atmosfera de comunicare, afectuoasa, in sanul
comunitatii, una care sa tina copiii in siguranta, v-a
dezvoltat profund aceste abilitati.

Ideea este ca eu, ca majoritatea barbatilor din
lumea asta, sunt diferit de tine. Pe mine ma scoate
din sarite cand vorbesti mult si ma oboseste teribil
cand, cateodata, vrei sa te ascult, desi impresia mea
este ca spui tAmpenii. Comunicarea excesiva, pala-
vrageala, este tot un mecanism de a pastra o legatura
emotionalad cu celdlalt si este explicata tot prin nevoia
de siguranti. In momentul in care noi, oamenii, am
devenit constienti de sine si de gandurile noastre,
cateodata periculoase, ne-am dat seama ca si ceilalti
pot gandi la fel de periculos. Este o forma de control
pe care, subconstient, vrei sa-l exerciti asupra mea.
In plus, emotionalitatea femeilor, ca si a ta, este mai
mare si are in verbalizare o supapa importanta.

Dar de ce crezi ca-ti spun lucrurile astea? Ti
le spun pentru ca sunt cruciale ca noi doi sa ne
putem intelege mai departe si ca tu sa intelegi pe
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