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Cuprins

Dragostea mea, te rog se me asculli!
Te rog, inlelege ci noi doi suntem programali diferit!
Vreau si incepi sd gAndegti pulin ca mine, ca un
birbat!
Te rog si md ierli gi se mergem mai departe!
Trebuie si renun!5m amandoi la orgolii!
Hai sd fim sinceri unul cu celelalt!
Hai sd ne infruntim adevdrurile sincer gi deschis,

fald in fa!i!
Ce-ar fi sI nu mai existe tabuuri intre noi?

Hai si invdldm amAndoi se punem capit unui con-

flict!
Hai sd scoatem toate frustririle din noi si s-o lulm
de la zero!
Relalia de duratd sau cdsnicia este o lupti!
Avem destule, e vremea si fim mai fericiti!
Hai sd fim noi ingine, din nou!
Te voi iubi gi mai mult gi imi voi manifesta 9i mai
mult iubirea pentru tine!
Vreau si cunogti cele gase limbaje ale iubirii sau ce

inseamni iubirea pentru noi!
Vreau si ne ingrijim;i sd aritim mai bine, aSa cum

fdceam la inceput!
Vreau mai mult timp pentru noi gi sex mai des pen-

tru amdndoi!
Mi va preocupa mai mult orgasmul tdu 9i implinirea
ta erotici!
Hai si descoperim pulin jucdriile erotice!
De ce n-am incerca sexul anal?

Vreau si te vdd avAnd squirt!
Gelozia nu este pentru noi!
Hai si facem sex intr-un spaliu public!
Ce poate fi r5u intr-un masai erotic?
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Monogamia este, aproape intotdeauna, o iluziel
Hai si avem o relalie bio!
Vreau s-o facem in trei!
Hai sd ne facem poze deocheate 9i si ne sexting-uim
gi noi!
Sd incepem cu cybersexul!
Am putea sd ne facem un cont pe un site de dating
sau de swing!
Hai sI iegim din lumea virtuali in lumea cu adevdrat

senzoriald!
La un moment dat, am putea merge intr-un club de

swingers!
Avem nevoie de timpul gi de spafiul nostru!
Uite ce gAndesc eu despre relaliile deschise!

Sentimentul de libertate maximi cu sex gi dragoste,
poliamoria!
Relaliile tolerate, alternativa la despirlire!
Hai sd evoluim impreuni!

Dragostea mea,
te rog sd mi asculfi!

Iubirea mea, am incercat de nenumirate ori
si-1i vorbesc, dar de fiecare datd mi-a fost frici gi sd

deschid discufia, Am incercat in mai multe rAnduri
si fac lucrul dsta, sub o formd sau alta, dar am vizut
cd te irili imediat gi realmente imi este teami ci
vom ajunge iar la o rdceal5 teribild intre noi, cum s-a

intAmplat, din pdcate, de atAtea ori.
Nu vreau sd mi inlelegi gregit, nu vreau si te

rinesc, si te fac si suferi sau sd pricepi lucrurile
exact invers. Te iubesc la fel de mult ca inainte, imi
doresc la fel de mult sd facem totul impreund ;i si
ne fie bine, noui, familiei noastre, Iuliei gi lui Victor.

Daci noud ne este bine, atunci putem face sd le fie
bine gi copiilor nogtri. De fapt, asta e gi ideea: vreau
sd ne fie gi mai bine gi sd ne bucurim 9i mai mult de

viald!
Dragostea mea,igi mai aduci aminte cAtne iubeam

gi ce sex nebunatic ficeam la inceput? Prindeam fie-
care ocazie ;i ne retrdgeam imediat ca sd ne facem de

cap. Ficeam o groazi de nebunii sexuale, exploram
tot felul de chestii, ne simleam mereu liberi 9i nu ne

pisa de nimeni 9i de nimic. Ne uitam impreund pe net
la filme, sl le zicem pe nume.., porno, gi nu ne pisa!
Conta doar sd ne simlim bine. Trdiam atAt de since4,

atAt de intens gi era atAt de frumos totul. Nu gtiam

decAt unul de celilalt, de noi gi de iubirea noastr5.

Trebuie sd infelegi cd gi acum te iubesc la fel de

mult gi, chiar daci clipele de nebunie nu mai sunt
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atat de dese sau cAteodati lipsesc cu desdvArgire, am

momente cAnd numai la ele md gAndesc. $tiu cd deja
incepi si md condamni, deja egti pregititd sd urli la
mine, dar, te rog, asculti-mi inainte de a !ipa, de a
mi categorisi... pentru ci... te rog si ai incredere in
mine!

ili voi pirea, brusc, cinic;i dur. Nu sunt deloc aga.

insl am ajuns sd mi simt ca gi cum a; trdi fdrd liber-
tate, flri nebunie, tird distraclie adevirati. Simt cd

imbitrAnesc gi nu mai am parte de viafi. $tiu ci este

posibil ca tu si nu simfi asta sau, daci o simfi, o simfi
foarte rar gi imediat ili suprimi ,,pornirea". E posibil
si crezi ci e;ti defindtoarea adevirului absolut.

Draga mea, prin tot ceea ce ili voi scrie in con-

tinuare nu voi urmiri si te conving de nimic. Nu

vreau si-!i impun nimic, nu vreau si te schimb, ci

sd ajungi tu singuri la concluzia cI poate este mai
bine si facem o mulgime de lucruri care sd ne ajute
si progresdm, si fim mai fericifi, sd ne bucurdm de

viald altfel decAt pAnd acum, dar tot impreund. Daci
nu riscim acum o conversafie despre intenliile sau

dorinlele noastre gi nu ne vom intersecta cumva
agteptdrile, nu va fi deloc in regul5. Sunt convins ci
unul dintre lucrurile fundamentale intr-o relalie este

comunicarea. Fdri comunicare nu progresim, chiar
dacd, in lipsa ei, unul dintre noi se poate simfi con-

fortabil, mai nestresat, fdri bitaie de cap.

Nu e vorba de un drum diferit, nu e vorba de a
face numai ce doresc eu, de a satisface numai nevoile
mele, ci de a ne asculta gi inlelege diferengele gi de

a implini nevoile amAndurora. in general, amAndoi

Iubita meo, hai sdfim liberi! (sexual)

suntem de pdrere cd, pentru a ne depdgi diferenfele
de opinie, trebuie mai intAi si ni le ascultim, apoi
sI gdsim impreuni o cale de mijloc. Din pdcate

sau fiindci aga e firesc, de multe ori, unul dintre
noi accepti necondilionat varianta celuilalt. Asta
se intAmpli aproape intotdeauna cAnd e vorba de
mAncare, imbricdminte, decizii privitoare la gcoala

copiilor gi altele. De data asta insd, subiectul e mai
delicat. Sau, mi rog, e un subiect pe care societatea in
care trdim, educafia, tabuurile l-au ficut sd pard mai
special, mai greu abordabil.

Nu pornim pe un drum ugo4, nici scurt... Din con-
trd, este un drum care implicd din partea amAndurora
infelegere maximd, toleranfi, inteligen!5, inteligenli
emofionald, efort continuu de autodep5gire, un efort
in general. insi, ca in multe alte situafii, efortul ;i
munca noastri meriti sacrificiul, iar partea ugoari a

lucrurilor este cd tot ceea ce facem, facem impreund,
la bine 9i la riu, Este un drum pe parcursul cdruia eu
cred cd ne vom intiri gi vom deveni ;i mai puternici
gi cu o poveste care bate filmul. Este un drum greu,
dar nu imposibil, pentru ci este vorba de cdutarea
fericirii ca target mdre! 9i de a depigi banalitatea,
mediocritatea gi simplitatea celor mulgi.

Crede-md cd acum simt puternic dorinfa de a dis-
cuta acest subiect cu tine. M-am documentat foarte
mult, am vorbit, cAt mai discret, cu diverse persoane
gi am aflat multe lucruri interesante. E foarte posibil
ca gi tu se-Ii fi pus, la un moment dat, problemele pe

care le ridic eu azi, sA fi simfit ce-am simlit gi eu, si
ai dilemele pe care le-am avut gi eu, sd te excili cum
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m-am excitat gi eu. Poate ci da, poate ci nu. Poate !i-a
fost frici si incepi disculia cu mine, gAndindu-te ci
deschizi un subiect sensibil, pe care eu nu l-ag putea

controla sau l-ag interpreta gregit - o adeviratd Cutie

a Pandorei - exact aga cum imi este mie acum fricd sd

nu se intAmple cu tine.
Mai presus de toate, vreau si gtii ci nu ai nicio

vin5, nu ai motiv sd. crezi cI ai ficut ceva nepotrivit'
Nu te acuz de nimic, nu este vorba de asta. Sunt sigur

cd am fi ajuns oricum, la un moment dat, in aceastd

situafie, dacd nu intr-una cu adevirat dificili.

Nu vreau sd md tnlelegi gre;it ori sd te rdnesc

in vreun fel prin ceea ce t,ti voi spune, pentru cd te

iubesc ;i astdzi Ia fel de mult ca la tnceput'

Am ajuns sd simt cd trdiesc fdrd libertate,

fdrd nebunie, fdrd distracfie adevdratd.

Nu vreau sd-fi impun nimic, nu vreau sd te

schimbi, ci sd aiungi tu singurd sd crezi cd este

mai bine sd apeldm Ia o mulgime de lucruri care

sd ne facd mai fericifi.
$tiu cd-fi va fi greu, dar trebuie sd md

ascul,ti, pentru cd ;i tu ;tii cd, pentru a ne fi bine

amdndurora;i a ne depd;i diferenlele de opinie,

trebuie sd ne ascultdm ;i sd gdsim impreund o

cale de miiloc.
Nu ai nicio vind pentru ceea ce-fi spun' Tot ce

vreau este sd ne fie;i mai bine ;i sd ne bucurdm

;i mai mult de viafd!

Te rog, inlelege ci' 
noi doi suntem programali diferit!

Dragostea mea, de mic imi plicea si mi joc cu

maginufele, exact aga cum lui Victor ii place si se

joace pe calculator, Surorii mele, Ioana, ii plScea sd

se joace cu pdpugile, aga cum lulia noastri se maimu-

liregte cu Barbie pe tabletd gi se joacd cu trusa ta de

machiaj toatd ziua. $i pdrinlii mei, gi noi, considerdm
cd diferenlele acestea sunt firegti.

Acum, la maturitate, lie ili place la nebunie sd

mergi lashopping in mall, pe cAnd eu nu suport sd md
plimb dupi tine prin magazine. E drept c5, de cele

mai multe ori, nu-!i dai seama cAt de grea este cor-
voada asta pentru mine, pentru ci reugesc cu tact sd

mi preling ugot ugor dupd tine. La fel, tu nu suporli
lucrurile care, ili explic de fiecare dat5, mie mi se

par pl5cute gi normale. Dar acestea sunt probleme
banale, pe care, de cele mai multe orii drn reugit si
le depdgim. E normal ca unele lucruri sI le faci tu,
iar altele si le fac eu. Am convenit ca eu sd mi ocup
de facturi, de bugetul general al familiei, iar tu si te
ingrijegti de casi, aprovizionare gi educalia copiilo4,

la fel cum a rimas ca dusul copiilor la gcoal5 gi la gri-
dinild si fie o chestiune pe care o stabilim gi o facem

de la o zila alta amAndoi, in funcfie de obligaliile de

serviciu.

$i tu ili aduci aminte ci nu a fost ugor deloc si ne

impdrlim atribufiile. Ne-am certat, ne-am repro$at
ci unul face mai mult gi altul mai pufin, am tot incer-
cat cu notife, cu mesaje intre noi 9i aga mai departe,
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PAni la urmd, am reugit sd ne impirlim atribugiile

fundamentale echitabil 9i ragional, iar acum lucrurile

funclioneazd mai bine decAt inainte'
De ce crezi cA eu inclin si fac anumite lucruri, iar

tu, altele? Cu siguran!5 datoritd naturii profesiilor

noastre, a educaliei gi a celor invilate de la pdrin;i. In

plus, este vorba gi de influenlele sociale, de faptul ci
eu am fost inv5gat sd md comport ca un birbat, iar tu,

ca o femeie. Am fost invlfat si nu plAng, ducAnd cu

mine, ca mulgi al;i bdrbali, retragerea in sex, cAnd, de

fapt, nu sunt decAt un suflet sensibil, blAnd, care-gi

doregte afecliune gi iubire. Am fost influenfat, ca

gi tine, de desene animate 9i de filmele cu prinli 9i

prinlese gi, subcongtient, ni s-a intipdrit un pattern,

insl cu siguranld este 9i un aspect care line de natura

noastrd uman5, unul mult, mult mai profund.

Hai s-o spunem verde-n fa!i: md masturbez de

doud ori pe zi. Tu... mai lii minte cAnd ai fdcut-o

ultima oari? Sincer, nici nu gtiu de ce md masturbez,

dar sigur nu are legdturd cu faptul c5,fac sau nu sex

cu tine, !i-am explicat-o de atAtea ori. Cu chiu, cu vai,

ai acceptat, pAni la urmi ci, da, md masturbez lAngi

tine,in pat. Mai degrabi m-aitolerat gi mdtolerezi giin

ziua de azi.M-aitolerat, gAndindu-te cd sunt obsedat,

am o dorinli exagerati de sex, in loc sd accepli faptul

ci e normal sd fiu diferit de tine. Diferit eu, universal,

ca bdrbat, de tine, universal, ca femeie, pentru ci togi

bdrbagii pe care ii cunosc ;i cu care am avut posibili-

tatea de a discuta probleme intime mi-au recunoscut

cd se masturbeazS,gi acum,la vArsta noastrS. Chiar;i
eu m-am mirat de asta... $i, nu, nu este deloc anormal

1')

Iubita mea, hai sdfim liberi! (sexual)

gi nici nu duce la orbire - ha, ha, ha! Nu are legdturi
cu reputafia mea, nu mai este un subiect tabu, nu ne

afecteazl, sub nicio formd relafia. Este pur gi simplu
o forrni prin care pot avea mai multe orgasme decAt

tine, pentru cd aga imi place. Este, poate, relafia mea

sexuali cu mine insumi, cu mAna mea, pentru ci noi,

birbafii cu penis funcfional, ne masturbim infinit
mai des decAt voi, femeile!

Am inceput cu chestiunea asta pentru cd am vrut
s5-!i fie limpede ci intre birbali 9i femei existi dife-

renfe clare, obiective, de la naturi, de la Dumnezeu

sau de la cine ne-a creat. Eu cred cd trebuie si le
acceptdm gi si le infelegem.

Este extraordinar ci aceste diferenle sunt nu

numai fizice, dar 9i psihologice.,,Softul" nostru, siste-

mul nostru de operare, este diferit. Noi, bdrbalii - nu

doar eu - vrem cu precidere libertate, iar voi, feme-

ile, ciutali cu precidere infelegere 9i siguran!5' Aveli
nevoie de grij5, respect, devotament, recunoa;tere.
Noi avem nevoie de incredere, acceptare, apreciere,

admirafie gi incurajare, Sociologic, istoric, noi, bdrba-

!ii, suntem invigagi si explordm gi sd experimentdm
mai multe relafii, in vreme ce voi sunteli invd;ate

sI gisili cAt mai multe in prima relalie absolut5.

Vorbim chiar de drame in istorie, de momente cAnd

societatea impunea ca femeile sd rimAni virgine 9i

si aibi toati viafa un singur partener. De momente
umilitoare, cAnd, in noaptea nunfii, femeia trebuia
s5-gi demonstreze virginitatea,,,puritatea". Toate

acestea gi-au pus amprenta dramatic asupra memo-

riei colective a femeilor gi, in mod cert, 9i a birbafilor.
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De aceea, cred c5 este gi obligalia noastre, ca bdrbafi,

acum, si vd invildm sd vi eliberafi, dupi ce secole

de-a rAndul v-am linut sub o dominalie nedreapti.

$i nu cred cd este numai un fapt sociologic, istoric
acela ci femeile igi doresc sd fie invitate la dans, sd li
se deschidi uga, sI fie protejate etc' Voi sunteli cele

care dafi na;tere copiilo4, ciutali proteclie 9i sunteli
programate diferit. Nu mai riu, nu mai prost' Diferit'

Fie cd este vorba de un tratament nedreptin isto-

rie, aplicat femeilor parlial sau total, tratament care

a fdcut ca, din generalie in generafie, si se transmiti
nigte. trisdturi gi etichete, fie de un dat psihologic

inndscut, fie de nigte comportamente psihologice

involuntare, determinate de fiziologia noastri dife-

ritd, cert este cd suntem diferili sub unele aspecte'

$i asta nu e rdu. in definitiv, toli trebuie si ,,ne

cunoa;tem pe noi ingine", sd gtim ceea ce am primit
Ia nagtere , fizic gi psihic, ca si gtim cum sd acfiondm,

cum sd obginem drepturi gi obligalii egale.

Dacd a;a stau lucrurile sub aspect psihologic,

este evident cd ne deosebim 9i in ceea ce privegte

a;teptirile sexuale. Existi o carte celebri, in care

autorul spune cd noi, birbafii, vrem sex, iar voi, feme-

ile, iubire. Iubirea, atagamentul, reprezinti, cumva,

garanlia cd bdrbatul va rdmAne aldturi de femeie

;i o va aiuta sd creasci copiii, E o realitate de sute

de ani, care azi s-a schimbat, existi alte modalit5li
prin care birbatul participe la cregterea copiilo4, dar

mecanismul psihologic s-a pistrat' Cum li-arn spus,

trebuie doar si cunoa;tem gi si inlelegem acest fapt,

acest dat, pas cu pas.

Iubita mea, hai sdfim liberi! (sexual)

in copil'drie, bdiegii se joacd cu ma;inufe, iar

fetele, cu pdpu;i. Este clar cd existd diferenle
importante fntre sexe ;i la maturitate.

Diferenlele dintre bdrbali ;i femei sunt
nu numai de ordin fizic, ci ;i psihologic, chiar
profund psihologic, avdnd ceuze diverse: socio-

logice, istorice etc.

Noi, bdrbafii, vrem mult mai mult sex decdt

voi, femeile. Tot a;a, noi ne masturbdm mai des

ca voi, iar aceastd diferenfd, ca multe altele,

trebuie acceptatd.

Dacd ar fi sd ne ludm dupd unii autori, bdr-
bafii vor, tn principiu, sex, iar femeile, iubire.
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Vreau si incepi sd gAndegti pulin ca mine,
ca un birbat!

in numeroasele disculii in contradictoriu pe care

le-am avut de-a lungul timpului, mi-am dat seama cd

mie, unuia, mi-a lipsit ceva esenfial in comunicarea
cu tine. E vorba de un alt lucru fundamental care ne

deosebegte, dar de data asta mai profund, la nivelul
cogniliei,

Noi, bdrbafii, avem mintea mai organizatd ;i
gAndim mai simplu. Nu eu am descoperit asta, ci am

citit-o undeva. Se pare cd noi avem totul mult mai

clar in minte gi, in principiu, nu amestecim lucrurile.
Suntem mai pragmatici gi nu facem mai multe lucruri
deodati, cum procedali voi, ci unul singuq dar bine.

Existi chiar o explicalie antropologicd pentru
asta. Timp de mii de ani, poate, birbagii au vAnat,

iar femeile au avut griji de ,,casd" 9i de comunitate.
VAndtoarea presupune abilitSli specifice, un focus

puternic. ,,Acasd", femeile au fost nevoite sd indepli-
neascd sarcini multiple. Imagineazd-gi, spre exemplu,

o femeie cu un copil in brafe, avAnd griji de algi doi,

amestecAnd cu lingura in oala cu mAncare, cu o

mAnd udAnd rdsadurile gi cu alta hrdnind animalele.

Realitatea de azi, una care cere multitasking, face ca

femeile sd pari mai adaptate 9i mai eficiente decAt

bdrbafii. Acesta este rezultatul rolurilor tradifionale
jucate de femei ;i bdrbali de zeci de mii de ani, iar
faptul cd un birbat, atunci cAnd are o sarcini de

indeplinit, este foarte concentrat asupra ei, este

tocmai consecinla acestei condi;ioniri.
Cea mai importanti deosebire dintre noi este

insd una incredibili, din punctul meu de vedere. Ea

Iubita mea, hai sdfim liberi! (sexual)

se referd la scopul in care noi, birbafii, folosim comu-
nicarea, spre ileosebire de voi, femeile. Se pare cI voi
o folosifi pentru a vd apropia, a avea contact cu noi, a
ne simfi cumva prin limbaj. Noi, adicd gi eu, folosim
comunicarea ca sdtransmitem informalii precise. Tot
aici intri gi faptul cd voi sunteli capabile sd vorbili
in acelagi timp, una peste alta, gi chiar reugili si vd
auzlli 9i si vi infelegeli in timp ce vorbigi. Mi se pare
uluitot sincer. O adeviratd performanfd! Explicafia
este, parfial, tot una antropologicd. Femeile au petre-
cut mult mai mult timp in comunitate decAt bdrbafii,
iar abilitilile lor emolionale s-au dezvoltat mai mult
gi au legdturd cu cregterea copiilor gi cu protejarea
lor. O atmosferi de comunicare, afectuoas5, in sAnul
comunitSlii, una care si lind copiii in siguranld, v-a
dezvoltat profund aceste abilidli.

Ideea este ci eu, ca majoritatea birbafilor din
lumea asta, sunt diferit de tine. Pe mine mi scoate
din sirite cAnd vorbegti mult gi mi obosegte teribil
cAnd, cAteodat5, vrei sd te ascult, degi impresia mea
este ci spui tAmpenii. Comunicarea excesivd, pild-
vrdgeala, este tot un mecanism de a pdstra o legituri
emolional6 cu celdlalt gi este explicati tot prin nevoia
de siguranfi. in momentul in care noi, oamenii, am
devenit congtienli de sine gi de gAndurile noastre,
cAteodati periculoase, ne-am dat seama ci gi ceilalli
pot gAndi la fel de periculos. Este o formd de control
pe care, subcongtient, vrei s5-l exercifi asupra mea.
in plus, emolionalitatea femeilo4 ca ;i a ta, este mai
mare gi are in verbalizare o supapd important5.

Dar de ce crezi cd-!i spun lucrurile astea? Ti
le spun pentru cd sunt cruciale ca noi doi s5 ne
putem inlelege mai departe gi ca tu si infelegi pe
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